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Rytais, kai tekanti saulé apsvie¢ia namy duris, kai naktj pasivaikscioti j miska i$éjusios maZo-

sios pusys sustingsta laukyméje, kai prabunda paukséiai ir $nabZdétis ima smilgos prie namo,
prekeés Zenklo ,Darna” karéjai AGNIETA ir DARIUS JONIKALI sédi sukryZiave kojas ant

jogos kilimy ir medituoja. Saulé, gamta, namai, jiedu, jy mintys, karyba, darbai ir yra darna.

Su savimi, kitais bei pasauliu.

DARNOJE

— Siuose namuose, rodos, turite
viska, ko tik galima noréti — grazius
santykius, jdomius darbus. Ar dar
kokiy svajoniy uzraséte per Naujuo-
sius?

Agnieta: Labai noréjau uzradyti, o
ir laikas buvo geras — jaunatis. Nepa-
vyko, bet tai nereiskia, kad nebesva-
joju. Jauciu, kad $iais metais mane ap-
sédo mintis keliauti. Sianakt net sa-
pnavau, kad esu Azijoje. O dar noré-
¢iau buti labiau tikra sau ir kitiems.
Pastaruoju metu itin daug galvoju
apie emocijas ir tai, kaip jas priimti.

Darius: Mano svajonés labiau Ze-
miskos, susijusios su darbu. Zinau,
kad Agnieta nori keliauti, taigi dabar
galvoju, kaip suderinti darbg ir kelio-
nes.

Tekstas: Laisvé Radzeviciené
Nuoftraukos: Lina Juskauskaité

Agnieta: Mums labai patinka viska
derinti. Anks¢iau su Dariumi karéme
drabuzius vyrams, jy idéja buvo visiskai
kitokia nei ty, kuriuos kuriame $ian-
dien. Atéjo laikas, nebetikéjome jais,
panorome } viena sujungti savo darba,
mintis, gyvenimo buda. Nesmagu gy-
venti, kai viskas — j skirtingas puses.
Dabar vél atéjo laikas, kai kirba mintys
jungti naujas veiklas ir potyrius.

Darius: Norétume, kad musy ke-

lionése rastysi prasme.

— Lyg ir jprasta prasmés ieskoti
vélesniame amziuje... Sulauke pen-
kiasdesimties Zzmonés parduoda
verslus ir nusprendzia gilintis j save.
Nesate per jauni tokiems reikalams?

Darius: Man jau trisdes$imt. Agnie-

tai — dvide$imt $eseri. Mokomés sagmo-
ningumo, méginame eiti situo keliu.

Agnieta: Man keista tokia nuosta-
ta — dabar dirbsiu, darysiu karjera, ar-
siu iki penkiasdesimties, o gal ir dar
ilgiau, o kai iSeisiu } pensija, pradésiu
skaityti, bendrausiu su draugais, ana-
kais, keliausiu. Taciau i$ kur Zinai, kad
sulauksi? I$ kur zinai, kad penkiasde-
Simties norésis tai daryti? Né vienas
nezinome. Neaisku, ar rytojus isaus,
tai kam kurti tokias iliuzijas? Ir jei
Zmogus gyvena kitaip visa laika, tai
jam tikrai nepavyks vieng dieng per-
siversti — kitaip gyventi, kitaip mas-
tyti. Man nesinori savo dieny skirti
laukimui ir svarstymui, ka darysiu
ateityje. Dabar tas laikas keistis, kai
turi sveikatos, jégy — tik pirmyn.
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— Daugelio dalyky mes i$mokstame
seimoje. Siandien daug karty girdéjau
— ¢ia técio jogos vieta, 0 mama taip sako.
Nuo $eimos gyvenimo bado sunku pa-
bégti?

Agnieta: Gali, bet tai padaryti sunku.

Darius: Agnietos tévai buvo visa ko
pradzia, tikrai.

Agnieta: Jie man davé klausyti semi-
nary apie $eima, iSmoké mastyti apie gy-
venimo tiksla, jie visada palaiké mane,
kad ir kg rink¢iausi. O rinkausi daug ir
daznai — metu viena mokykla, pereinu }
kita, jstoju  universiteta, metu, iSvaziuo-
ju 1 uzsieny. Nezinau, ko anuomet iesko-
jau, bet man atrodé — jei nepabandysiu,
tikrai gailésiuosi. Vis svarsc¢iau — gal ten
geriau? Gal ten mano laimé? Tévai viska
leido, jie palaikydavo kiekvieng mano meé-
ginimg. Noriu piesti — perka dazy, noriu
fotografuoti — namo parnesa fotografijos
technika. Nuolat pati matydavau juos ies-
kancius, daug kuo besidomincius, savire-

alizacija jiems itin svarbi.

—Jdomu, kaip judu su Dariumi, tokie
panasus, susitikote?

Agnieta: Tai - stebuklas.

Darius: Jei ne viena akimirka, butume
prasilenke ir nepamate vienas kito. O
Agnieta buty iSvaziavusi i§ Lietuvos.

Agnieta: Su tévais grizome i$ slidiné-
jimo kalnuose. Buvo sunki kelioné, sudé-
tingas skrydis. Padéjusi lagaminus, visai
be jégy, vis tiek isbégau } vakarély — kaz-
kodél buatinai reikéjo atsirasti tame psi-
chodelinio transo karnavale. Jame ir su-
sipazinau su Dariumi. Per savaite, kurig
turéjome iki mano i$vykimo, abu supra-
tome, kad daugiau vienas be kito gyven-

ti negalésime.
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Darius: Tadiau po savaités Agnieta
isskrido...

Agnieta: Lietuvoje studijavau ka-
rybines industrijas, Anglijoje radau
tai, kas man atrodé jJdomu. Braitone,
Sasekso universitete, pradéjau studi-
juoti medija ir kultara. Be Dariaus ten
iStvériau metus, bet per juos gavau
daugybe naudingy dalyky, tai buvo
visai kitokie mokslai, kitokie profiliai.
Grjzusi } Vilniy universiteta baigiau
¢ia. Viskas susidéliojo tai, kaip reikia.

Darius: Musy su Agnieta gyveni-
mo tikslai panasis, vertybés — tokios
pat, mums patinka ta pati veikla. Ga-
lime buti kartu visas dienas — nepa-
bosta.

Agnieta: Pazintis pakeité musy
abiejy gyvenimus. Abu atsisakéme al-
koholio, pradéjome maitintis sveikiau.

Darius: 1ki susitikimo gyvenome
kazkaip ne taip, blogai jautémés, bet
nezinojome, kodél. Tuo metu jau bu-
vau baiges Kostiumo dizaino studijas
Vilniaus dailés akademijoje, pradéjes
savo verslg — su kolega karéme vyrisky
drabuziy linijg. Agnietos atsiradimas
viska pakeité, netgi verslo idéjas. Gimé
y2Darna“— mada kanui ir sielai, dekla-
ruojanti darny gyvenimo budg, dar-
nius santykius, darnig butj pasaulyje.

Agnieta: Su Dariumi karéme vy-
riskus drabuzius, tai buvo dZinsai,
nertiniai, $varkai — stilingi vakaréliy
drabuziai. Kai j vakarélius patys pra-
déjome nebevaikscioti, viskas lyg ir
émé strigti, matyt, patiems tapo nej-
domu, kg darome. Daznai pagalvoda-
vome, kad butinai reikia keisti, sugal-

voti kazka naujo. Kartg, vaziuodami

nuo jiros, vél pradéjome apie tai kal-
béti. Per tuos 300 kilometry ir gimé
,2Darna“. Grjze viskg greitai uzraséme
ant popieriaus, pasitaréme su tévais,
idéja visiems patiko.

Darius: Masy ,Darnoje® turéjo
tilpti ne tik mada, bet ir gyvenimo
budas. Viskas, kas telpa j ta Zodj].

— O kas j jj telpa?

Darius: Darna — tai harmonija.

Agnieta: Telpa viskas — nuo to, ka
dedame } burna, kuo rengiameés, na-
mai, atmosfera, kvapai, vaizdas, kur}
matai pro langa. Bet kas gali buti dar-
nu arba nelabai darnu. Darna galvoje,
neabejoju, nulemia ir iSore — kaip ir
kuo rengiesi.

Darius: Darni mada — juk skamba
graziai.

Agnieta: Nuo tada kuriame kryp-
tingai, stengiamés rinktis kuo nata-
ralesnius audinius, nevulgarias formas.
Perspaustas seksualumas néra darna,
mums grazu, kai moteriska, kai sub-
tilu. Esu ne karta girdéjusi, kad mo-
terims, kurios nenori demonstruoti
savo kano, yra sunku apsirengti, jos
tiesiog neranda parduotuvése tinkamy
drabuziy. Spalvas renkameés i§ gamtos
— ir ramias, ir ryskias. Jos juk irgi vei-
kia misy nuotaika, emocijas — ramina
arba aktyvina.

Darius: Akcentuojame moteriska-
ja energija, moteriskuma. I$ seny lai-
ky atéjusios zinios, kad apnuogintas
moters kanas netenka moteriskosios
energijos.

Agnieta: Juk misy mociutés irgi

kalbédavo apie nuziaréjima. Bana, po

dienos labai blogai jautiesi, bet nezi-
nai, kodél. Yra zvilgsniy, kurie iStrau-
kia jégas. AnksCiau pati daznai déveé-
davau kelnes, atrodé, patogu, o dabar
su aptemptais dZinsais jauciuosi blo-
gai, norisi tuojau pat uzsivilkti tunika.
Ir su ilgu sijonu kitas jausmas nei su
trumpu. Tik kol nesi pabandgs, to ne-
zinai. Mane dziugina laiskai, kuriuos
raso ,Darnos® sukneles nesiojancios
moterys: ,NezZinia, ka darote su tais
drabuziais, bet karta pamégings ne-
begali nesioti kity“. Vadinasi, Zmonés
jaucia, su kokiomis mintimis, su kokia
energija juos kuriame.

Darius: Drabuzis skleidzia meilg,
jei su meile j; kuri. Mes labai stengia-
més drabuzio karimo procesa pavers-
ti samoningu, smagiu, jkvépti kons-
truktores ir siuvéjas. Kai rengiame fo-
tosesijas, kvie¢iame fotografus ir mo-
delius, kurie nevalgo mésos ir nevar-
toja svaigaly. Tie Zmonés spindi dar-
na ir tai galima matyti nuotraukose.

Agnieta: Nuostabiausia, kad Zmo-
nés pajunta tuos musy linkéjimus. Jie
veikia.

— Kiek mety mésos patys neval-
gote?

Agnieta: Jau ketverius.

Darius: Ir §} sprendima nulémé
musy susitikimas. Iki tol turéjau ne-
mazai sveikatos bédy, buvo nemazai
alkoholio, nemiegoty nakty. Gyveni-
mas kartu pradéjo pokycius, o poky-
Ciai atne$é daugybe graziy dalyky.
»2Darna“yra musy filosofija, per ,Dar-
na"“ mes pasauliui transliuojame tai,

kuo gyvename.
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— Galima jtarti, kad $iuose namuose
iSvis néra mésos?

Darius: Kai pradedi mésos nevalgyti, po
kiek laiko nebesupranti, kaip galéjai ja mai-
tintis. Nesame i$ ty, kurie kitiems aiskina,
kaip gyventi, mes tik bandome paaiskinti,
kaip jauciameés ir kokie poky¢iai jvyko ma-
sy gyvenime.

Agnieta: Kiekvienas turi paméginti, kad
suprasty — tinka jam tai ar ne. Lygiai tas
pats ir su ilgais sijonais — kol nepamégini
jy nesioti, nepazjsti jausmo. Mes nuspren-
déme gyventi be mésos, pabandéme, dau-

giau nebesinoréjo.

— Kokia yra darni jasy diena?

Darius: Atsikelti anksti. Bent jau penk-
ta ryto, dar geriau — ketvirta. Jei pavyksta
— galima save sveikinti, gera diena prasidé-
jo.

Agnieta: Ryto laikas — magiskas. Anksti
atsikéles spéji nusitiekti dienai, pabiuti su
savimi, pamedituoti. Kvépavimo pratimai
islaisvina prota, po jogos kitaip jautiesi.

Darius: Jei diena neprasideda Sitaip —
jauti, kad kazko traksta.

—Tuomet jusy diena buna labai ilga?

Darius: Miegoti einame 10 valanda va-
karo. Gali vélai gulti ir anksti keltis, bet
organizmas iSkart pasiduoda, nesunkiai at-
sidursi ties iSsekimo riba. Geriausias mie-
gas yra nuo 10 valandos vakaro iki vidur-
nak¢io, tuomet ilsisi nervy sistema. Gyve-
name natiraliu gamtos ritmu — keliamés,

kai saulé teka, ir leidziamés, kai ji leidZiasi.
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—Tikriausiai nuostabu gyventi ir
dirbti darnoje? Daugybei Siunolaiki-
niy Zmoniy tai yra siekiamybé.

Darius: Ir mes sakome, jog tai —
mums dovana.

Agnieta: Jei negalétume daryti to,
ka darome, nezinau, kas buty. Matyt,
iSvaziuotume § Himalajus.

Darius: Esu i$bandes darba nuo
astuntos iki penktos vakaro. Lyg ir
dariau, kg mégstu, bet vakarais ap-
imdavo depresija.

Agnieta: Prisimenu, grjzdavai na-
mo ir turédavai pamiegoti, budavai
tarsi iSsiurbtas, pervarges. Zmogui
daug jégy duoda tikéjimas tuo, ka
darai. Mokykloje daznai svajodavau,
kad noriu rasyti apie tai, kas man
patinka, kuo tikiu, apie ka svajoju,
kas man jdomu. Ir $iandien esu ti-
kra: negaléciau perlipti per save ir
radyti apie Zmones ar reiskinius, ku-
rie rodo bloga pavyzdj, kurie man
atrodo beprasmiai, nejdomis.

Darius: Blogio energija mus vei-
kia, uztat to daryti nereikéty. Nereik-
ty laukti, kol aplinkybés pasikeis,
keistis reikia patiems.

Agnieta: Nuostabiausias pavyz-
dys man — mociuté. Jai 75-eri, ji yra
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sveikuoliy sgjungos naré, daug skai-
to, mokosi angly kalbos, vazinéja }
ekskursijas, seminarus ir svajoja ap-
lankyti drauge Indijoje. Mociuté
niekuomet neliepia primygtinai sek-
ti jos pavyzdziu, elgtis taip, kaip j,
ne. Ji tik dalijasi tuo, ka patyré, ka

pati jaucia.

— Arkada pagalvojote, kad po vie-
ng jusy keliai buty kitokie?

Darius: Man net sunku jsivaizduo-
ti, kur dabar budiau ir kg veikéiau.

Agnieta: Dabar daznai prisimename,
kad susitik¢ daug apie viska kalbéda-
vomes, ypac apie dalykus, apie kuriuos
negaléjome kalbéti su kitais. Pavyz-
dziui, apie ateivius. Siandien tai siek
tiek juokinga, o tada buvo be galo jdo-
mu. Kitas zmogus kikenty, o staiga at-

siranda toks, kuris supranta, lygiai kaip
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tu pati domisi, skaito apie tai.

— Kalbéjote apie keliones. Ar ga-
létuméte pagyventi svetur?

Agnieta: Esame ieskojimuose...

Darius: Norime savo veikla paska-
tinti naujomis galimybémis, naujomis
formomis. Galbut Indijoje norétume
pasisemti patirciy.

Agnieta: Myliu Lietuva, pagyvenu-
si Anglijoje vertinu kiekvieng susiti-
kima, namus, artimus Zmones ir gerai
prisimenu jausma, kai viso to néra.
Keliauti turime minéiy, bet visam lai-
kui — ne, nei$vaziuotume. As labai pa-
siilgCiau tévy, artimyjy ir biciuliy.

Darius: Mes tokie svajokliai, de-
Simtmecio plano neturime. Darbo
daug, veikti yra ka, esame atviri gy-
venimuli ir jis, neabejoju, mums tikrai

atne$ kazka naujo. ®
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